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L’area giochi serve come spazio appositamente progettato per consentire a1 bambini di
giocare in modo sicuro e divertente.

L’area ¢ delimitata da un cordolo 1n cemento di altezza uguale a 30 centimetri e pavi-
mentata con gomma riciclata antitrauma di colore nero. La forma irregolare ¢ stata
1deata per conferire al progetto simmetria, equilibrio visivo e armonia. In corrisponden-
za delle convessita, 1l cordolo s1 alza ad 1 metro formando una spalliera che ospita delle
sedute a 45 centimetri pensate per consentire la sosta temporanea dei fruitori, mante-
nendo linearita con I’1dea iniziale di regolarita e continuita.

La superficie totale ¢ di 520 mq.

Le aiuole presenti al suo interno sono anch’esse delimitate da un cordolo in cemento di
altezza 30 centimetri e presentano 1l rialzo che forma la spalliera e la seduta rispettiva-
mente ad 1 metro e 45 centimetri in corrispondenza delle convessita.

La superficie delle aiuole corrisponde a 115 mq.

La superficie utile calpestabile ¢ di 405 mq.

Al di fuori dell’area, sono presenti n.2 multisedute.

L’area ¢ attrezzata con:

- 1 struttura multiuso con scivoli, dondoli, strutture di arrampicata e piramidi in corda;
- 1 scivolo;

- 2 altalene oscillanti;

- 2 altalene basculanti.

L’area fitness serve come spazio dedicato all'esercizio fisico e al benessere. Forniscono
una varieta di attrezzature e strutture progettate per migliorare la forma fisica, la forza
muscolare, I'equilibrio e la flessibilita.

L’area ¢ delimitata da un cordolo in cemento di altezza uguale a 30 centimetri e pavi-
mentata con gomma riciclata antitrauma di colore rosso. La forma wrregolare ¢ stata
1deata per conferire al progetto simmetria, equilibrio visivo e armonia. In corrisponden-
za delle convessita, 1l cordolo si1 alza ad 1 metro formando una spalliera che ospita delle
sedute a 45 centimetri pensate per consentire la sosta temporanea dei fruitori, mante-
nendo linearita con 1’1dea iniziale di regolarita e continuita.

La superficie totale ¢ di 300 mq.

Le aiuole presenti al suo interno sono anch’esse delimitate da un cordolo in cemento di
altezza 30 centimetri e presentano 1l rialzo che forma la spalliera e la seduta rispettiva-
mente ad 1 metro e 45 centimetr1 in corrispondenza delle convessita.

La superficie delle aiuole corrisponde a 65 mgq.

La superficie utile calpestabile ¢ di 235 mq.

Al di fuori dell’area, sono presenti n.2 multisedute.

L’area ¢ attrezzata con:

- 1 struttura multiuso con scala orizzontale, scala verticale, sbarra orizzontale a tripla
altezza, sbarra singola;

- 2 ellittiche;

- 2 cyclette:

- 2 vogatort;

- 2 runner.

L'area sgambamento ¢ uno spazio appositamente progettato per consentire ai cani di
socializzare, giocare e fare esercizio fisico in modo sicuro e controllato. Queste aree
sono solitamente recintate e offrono una serie di servizi e strutture specificamente pen-
sat1 per 1 cani.

L’area ¢ delimitata da un cordolo in cemento di altezza uguale a 30 centimetr1 e pavi-
mentata con gomma riciclata antitrauma di colore verde. La forma wrregolare ¢ stata
1deata per conferire al progetto simmetria, equilibrio visivo e armonia. In corrisponden-
za delle convessita, 1l cordolo si1 alza ad 1 metro formando una spalliera che ospita delle
sedute a 45 centimetri pensate per consentire la sosta temporanea dei fruitori, mante-
nendo linearita con I’1dea iniziale di regolarita e continuita.

La superficie totale ¢ di 180 mq.

Le aiuole presenti al suo interno sono anch’esse delimitate da un cordolo in cemento di
altezza 30 centimetri e presentano il rialzo che forma la spalliera e la seduta rispettiva-
mente ad 1 metro e 45 centimetri in corrispondenza delle convessita.

La superficie delle aiuole corrisponde a 15 mgq.

La superficie utile calpestabile ¢ d1 165 mq.

Al di fuori dell’area, sono presenti n.1 multisedute.

L’area ¢ attrezzata con:

- 1 ostacolo ad altezza variabile;

- 1 slalom;

- 1 tunnel;

- 1 palizzata;

- 1 pedana mobile.

L'area bike sharing serve come punto di prelievo e riconsegna delle biciclette in un
sistema di condivisione delle biciclette. Queste aree sono appositamente designati per
consentire agli utent1 di accedere alle biciclette in modo conveniente e restituirle al
termine del loro utilizzo. La presenza di quest’area consente:

Mobilita sostenibile: Le aree bike sharing promuovono la mobilita sostenibile offrendo
un'alternativa ecologica e salutare ai mezzi di trasporto tradizionali.

Accessibilita: Le aree bike sharing sono posizionate in punti strategici all'interno del
progetto. C10 rende le biciclette facilmente accessibili agli utenti, consentendo loro di
raggiungere rapidamente e comodamente la loro destinazione.

Promozione dell'attivita fisica: L'utilizzo del bike sharing promuove 'attivita fisica. La
pedalata in bicicletta € un'ottima forma di esercizio aerobico che aiuta a migliorare la
salute cardiovascolare, la resistenza e la forza muscolare. Inoltre, favorisce uno stile di
vita attivo e puo contribuire a combattere lo stile di vita sedentario.

La superficie utile calpestabile ¢ di 50 mq. Al suo interno, puo ospitare fino ad un mas-
simo di 50 biciclette e sono presenti n.4 colonnine di ricarica elettrica.
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AREE FUNZIONALI
1,5m Q 3m

1,5 metri: rappresenta il raggio utile necessario ad ospitare un tappetino
per svolgere attivita fisica o le giostrine per bambini a molla o rotanti a
bassa velocita.

3 metri: raggio adatto per ospitare esercizi aerobici a bassa frequenza e
un’area di arrampicata.

6 metri: raggio necessario per consentire lo svolgimento di esercizi aero-
bici ad alta frequenza o I’introduzione di una piattaforma con scivol..
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AREA FITNESS

UTILIZZO DEL CERCHIO

La scelta di utilizzare forme organiche nasce
dall’esigenza di conferire, all’intevento, sim-
metria, equilibrio visivo e armonia. [’assenza
di spigoli vivi crea un flusso regolare e conti-
nuo, definendo spazi chiusi sia fisicamente
che visivamente. Inoltre, 1l cerchio simboleg-
gia ’inclusivita e [’'uguaglianza, in quanto la
sua forma circolare implica 1’assenza di gerar-
chie o angoli, creando un ambiente favorevole
alla collaborazione, alla comunicazione aperta
e allo scambio di idee.

AREA FITNESS

AIUOLA 1

AIUOLE

m Im

0,5 2m

0,5 metri: rappresenta il raggio piu piccolo che puo
essere utilizzato per coltivare piante da fiore o pic-
cole piante ornamentali.

1 metro: le atuole di medie dimensioni, che possono
ospitare una varieta di piante e fiori, solitamente
hanno questo raggio.

2 metri: raggio necessario ad ospitare alberi, arbusti
o piante rampicanti.

AIUOLA 2 AIUOLA3

AREA GIOCHI
Area predisposta al fine di migliorare il benessere dei
cani attraverso la libera attivitd motoria in ampi spazi
riservati ed opportunamente protetti rispetto alla restan-
te utenza delle aree a verde pubblico.
Superficie totale: 520 m?
Superficie aiuole: 115 m?
Superficie utile: 405 m?

Area predisposta al fine di migliorare il benessere dei
cani attraverso la libera attivitd motoria in ampi spazi
riservati ed opportunamente protetti rispetto alla restan-
te utenza delle aree a verde pubblico.

Superficie totale: 300 m?

Superficie aiuola: 65 m?

Superficie utile: 235 m*

AREA SGAMBAMENTO
Area predisposta al fine di migliorare 1l benessere dei
cani attraverso la libera attivita motoria in ampi spazi
riservati ed opportunamente protetti rispetto alla
restante utenza delle aree a verde pubblico.
Superficie totale: 180 m?
Superficie aiuola: 15 m?
Superficie utile: 165 m?
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VISTA RENDERIZZATA DELI’AREA FITNESS

Area dedicata all'esercizio e al benessere fisico. Serve come spazio designato per svolgere una varieta di attivita fisiche e allenamenti, al fine di migliorare la salute, la forma fisica e il benessere generale.

I’area fitness offre diversi benefici e servizi, tra cui:

Allenamento cardiovascolare: ¢ dotata di attrezzature cardiovascolari come cyclette, ellittiche e vogatori. Queste attrezzature permettono di allenare il cuore e migliorare la resistenza cardiovascolare.

Allenamento di forza: ¢ dotata di macchinari a corpo libero che consentono di lavorare sui muscoli e migliorare la forza, la resistenza muscolare e la tonificazione.

Stretching e flessibilita: ¢ presente uno spazi dedicato allo stretching e all'esercizio di flessibilita, dove € possibile eseguire esercizi per migliorare I'elasticita muscolare e la mobilita articolare.

Promozione del benessere generale: ¢ un luogo ci si puo prendere cura del proprio corpo e migliorare 1l proprio benessere generale, I’umore, ridurre lo stress, aumentare 1'energia e promuovere uno stile di vita sano.
Socializzazione: Le aree fitness possono fungere da punto di incontro per gli amanti dell'attivita fisica. Le persone possono condividere interessi comuni, interagire € motivarsi reciprocamente, creando un senso di comunita.
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Area appositamente progettata e dedicata al divertimento e al gioco dei bambini. Serve a fornire un ambiente sicuro e stimolante in cui 1 bambini possono giocare, interagire e sviluppare le loro abilita fisiche, cognitive e sociali.

Le aree giochi offrono diversi benefici e servono a diversi scopi, tra cut:

Sviluppo motorio: fornisce I’opportunita per 1 bambini di impegnarsi in attivita fisiche come arrampicarsi, scivolare, saltare, dondolare e correre. Queste attivita aiutano a sviluppare la forza muscolare, la coordinazione, 1'equilibrio e la
resistenza fisica.

Socializzazione: offre I’ opportunita di interazione sociale e di gioco collaborativo tra 1 bambini. Questo favorisce lo sviluppo delle abilita sociali, come la comunicazione, la cooperazione, la negoziazione e I'empatia.
Creativita e immaginazione: 1 giochi presenti all’interno dell’area, come scivoli a forma di castelli e pannelli interattivi, presentano elementi che stimolano la creativita e I''mmaginazione dei bambini.

Divertimento e svago: l'obiettivo principale ¢ fornire ai bambini un luogo sicuro e divertente dove possono giocare, ridere e divertirsi.

[’area giochi ¢ progettata tenendo conto della sicurezza dei bambini, con attrezzature e materiali appropriati per I'eta e con misure di sicurezza per prevenire incidenti.
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